GESAMTSCHULE NIEDERWALGERN

Kooperative Gesamtschule des Kreises Marburg - Biedenkopf
Ganztagsschule im Profil 3
GSN — Gemeinsam — Schiilerorientiert — Nah

FSJ im Bereich ,,Gesundheit, Sport und Soziales”

Schwerpunkte an der GSN

Gesundheitsforderung ist ein zentrales Thema an der GSN. Das Uberfachliche Curriculum stellt die

Bereiche Bewegung und Wahrnehmung, Erndahrung und Verbraucherbildung, Sucht- und Gewalt-

pravention sowie psychosoziale Gesundheit in den Mittelpunkt.

Hier ergeben sich vielfaltige Einsatzmoglichkeiten fir Absolvent*innen eines freiwilligen sozialen

Jahres.

Bereich Erste Hilfe/Schulsanititsdienst

Mithilfe in der AG Erste Hilfe

Mitarbeit bei der Koordination und Organisation des Schulsanitdtsdienstes im Schulalltag
Erste Hilfe im Notfall

Begleitung bei akuten Erkrankungen und Betreuung bis Schulschluss bzw. Abholung

Bereich Gesundheitsforderung (allgemein)

Mithilfe bei der Organisation von Projekttagen im Bereich Gesundheitsférderung
Unterstlitzung bei der Gesundheitsbotschafterausbildung/WP Gesundheit (Jahrgangsstufen 9
und 10)

Gestaltung und Durchflihrung eigener Projekte im Bereich Gesundheitsforderung

Mitarbeit bei Unterricht zu Gesundheitsthemen (wie Alkoholkonsum und Rauchen, Sexualitét,
HIV/AIDS-Pravention, Unfallvermeidung, Erndhrung, Bewegung oder auch zu speziellen Erkran-
kungen)

Unterstiitzung von Kindern und Jugendlichen mit chronischer Erkrankung oder Behinderung
Unterstiitzung im Bereich digitale Medien, Internetsicherheit und Cybermobbing

Bewegung und Wahrnehmung

Mitarbeit bei der Durchfiihrung von Angeboten/Kursen mit sportlichem Schwerpunkt (z.B. Sport-
AGs im Nachmittagsunterricht, Bewegte Pause, Exkursionen/ Klassenfindungstage mit sportli-
chem Schwerpunkt, Sportveranstaltungen (u.a. Jahrgangsturniere, Sportabzeichen, Bundesju-
gendspiele), Bewegungs- und Gleichgewichtsprogramm zur Lernunterstiitzung in den Jahrgangs-
stufen 5und 6

Mitwirkung bei der Gestaltung des Schulhofs und der Gestaltung einer gesunden schulischen
Umgebung wie z.B. der Sicherheit auf dem Schulweg, der Unfallvermeidung und bei MaBnahmen
gegen Larm- und Umweltverschmutzung
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Erndhrung und Konsum:

e Begleitung und Betreuung von Schiilern wahrend der Mahlzeiten in der Schule (z.B. bei Nah-
rungsmittelunvertraglichkeiten)

o Mitarbeit bei der Organisation von Schulverpflegungsangeboten (gesundes Friihstlick, Schilerca-
fé)

Sucht- und Gewaltpravention:

e Mithilfe bei Praventionsprojekten in der Schulsozialarbeit

e Mithilfe bei der Vorbereitung und Begleitung von Exkursionen zu relevanten Themen (z.B. Lan-
dessynagoge Roth, Drogenberatungsstelle, AGGAS Marburg)

Freiwilligendienste — aktuelle Kooperationen

Seit 3 Jahren beteiligt sich die GSN am ,Landesprogramm Schule und Verein“ und ist Einsatzstelle
fir ein freiwilliges soziales Jahr in Kooperation mit der SG Niederwalgern-Wenkbach und der Hessi-
schen Sportjugend.

SPORTJUGEND
Zum Weiterlesen = MR

Seit dem Schuljahr 2019/20 ist die GSN Einsatzstelle fur FSJ im Bereich ,Gesundheit” in Kooperation
mit Volunta und nimmt am Programm "FSJ an Ganztagsschulen" des Hessischen Kultusministeriums
teil.

Ab dem Schuljahr 2020/21 bietet die GSN in Kooperation mit Volunta eine Stelle FSJ Digital an.

Volunta

Eing Gesailschaft des DRK in Hessen

Zum Weiterlesen -  Deutsches Rotes Kreuz sfjs

Ansprechpartnerin an der GSN fiir Interessierte
Dr. Heidemarie Keller

Gesundheits- und Praventionsbeauftragte GSN
h.keller@gs-niederwalgern.de
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